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Définition théorique Définition opérationnelle

άbǳǘǊƛǘƛƻƴƴŜƭƭŜƳŜƴǘ 

ǎǶǊǎ Ŝǘ ǎŀƛƴǎέ

άtǊƻǘŜŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭŀ 

biodiversité et des 

ŞŎƻǎȅǎǘŝƳŜǎέ

COMMENT RENDRE NOS SYSTÈMES ALIMENTAIRES PLUS DURABLES ?

5
FAO (2010) & OMS (2019)

ά9ŎƻƴƻƳƛǉǳŜƳŜƴǘ 

équitables et 

ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜǎέ

ά/ǳƭǘǳǊŜƭƭŜƳŜƴǘ 

ŀŎŎŜǇǘŀōƭŜǎέ Commission EAT-Lancet
Willet et al., The Lancet, 2019

Systèmes alimentaires 
agro-industriels

Systèmes alimentaires 
durablesRÉDUIRE LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE

MODIFIER LES PRATIQUES AGRICOLES

CHANGER LA COMPOSITION DE NOS 
RÉGIMES ALIMENTAIRES

Springmannet al., Nature, 2018
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DÉVELOPPEMENT 
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AUTONOMIE

нΣф Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘΩétudiant·esinscrit·esŘŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ

LES ÉTUDIANT·ES, UNE CIBLE IMPORTANTE DANS LA TRANSITION VERS DES 
RÉGIMES ALIMENTAIRES DURABLES

6

La période 

étudiante

Winpennyet al., IJBNPA, 2018

Bouleversement 
des habitudes 
alimentaires

(Insee, 2023)

Olivier Galland, Sociologie de la jeunesse, 2011

Nelson et al., Obesity, 2008
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Age

Durabilitédu régime 

alimentaire

Période étudiante

Efficacitédes interventions  : Hypothèsede la "discontinuitédes habitudes"

Verplankenet al., Journal of Environmental Psychology, 2016 

Haggar et al., TranspRes, 2019

LES ÉTUDIANT·ES, UNE CIBLE IMPORTANTE DANS LA TRANSITION VERS DES 
RÉGIMES ALIMENTAIRES DURABLES
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La restauration universitaireen France : un 

service public gérépar Les Crous

оϵол мϵ

La mission principale= améliorerles conditions de vie des 
étudiant·eset soutenirleur réussiteacadémique. 

LA RESTAURATION UNIVERSITAIRE, UN LIEU PRIVILÉGIÉ POUR INITIER UNE 
TRANSITION VERS DES RÉGIMES DURABLES

8

Repasavec tarification sociale

pour les étudiant·esboursier·esOU
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Un systèmefacilitateur des 

changementsde 

comportementsalimentaires

= UN LIEU FAVORABLE AU CHANGEMENT DE COMPORTEMENTS ALIMENTAIRES

2 3

Rôlemajeurdans le régime 

alimentaire& influence sur les 

normessociales

Législationpour assurer unebonne 

qualité nutritionnelle (Décret

n°2012-141) et réductionde 

ƭΩƛƳǇŀŎǘenvironnementalde ƭΩƻŦŦǊŜ

(LoiEgalim et Climatet Résilience)Franchiniet al., Current Opinion in Environmental Science and Health, 2023

Garnett & Balmford, Nature Human Behaviour, 2022

Graçaet al., Appetite, 2023

LA RESTAURATION UNIVERSITAIRE, UN LIEU PRIVILÉGIÉ POUR INITIER UNE 
TRANSITION VERS DES RÉGIMES DURABLES
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Environnement

Inégalités

BILAN DU CONTEXTE SOCIÉTAL ET SCIENTIFIQUE

10

Dans les pays occidentaux, les régimes 
alimentaires ne sont pas durables

Santé

EnFrance: absencede données

Dansle monde: peude données,notamment surƭΩƛƳǇŀŎǘenvironnemental

Willet et al., The Lancet, 2019



OBJECTIFS DU TRAVAIL DE THÈSE 
ET MÉTHODOLOGIE GÉNÉRALE
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UN PROJET DE RECHERCHE ACTION

12

ά5ƛƧƻƴΣ !ƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ 
5ǳǊŀōƭŜ нлолέ

Novembre 2021



CADRES THÉORIQUES

Des choix alimentaires durables

Qualité nutritionnelle Impact environnemental Choix du plat végétarien&

Le modèle COM-B

Capacité

Motivation

Opportunité

Michie et al., Implementation Science, 2011
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CADRES THÉORIQUES

Des choix alimentaires durables

Qualité nutritionnelle Impact environnemental Choix du plat végétarien&

Déterminants 
individuels

Déterminants 
structurels

13
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Comprendre les déterminants individuels et structurels qui 
influencent les choix alimentaires de meilleure qualité nutritionnelle 

et de moindre impact environnemental chez les étudiant·es
français·es, avec une attention particulière portée sur la restauration 

universitaire

OBJECTIF GÉNÉRAL DE LA THÈSE

14
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LES SOUS-OBJECTIFS DE LA THÈSE

15

Que mangent les 
étudiant·es ?

Quôest- ce qui est servi et que 
mangent les étudiant·es en 
restauration universitaire ?

Quôest- ce qui détermine le 
choix du plat végétarien en 
restauration universitaire ?

OBJECTIF 1 OBJECTIF 2 OBJECTIF 3
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QUATRE ÉTUDES CONDUITES PENDANT LA THÈSE

16

Octobre2023 - Février2024 Mars 2023

OBJECTIF 1 OBJECTIF 2 OBJECTIF 3

Septembre2021 - Mai 2022Avril 2022

CEEI-IRB nϟ22-884

DPD 2-22069
OSF (https://osf.io/z53na/ )

CEEI-IRB nϟ23-976 bis

DPD 2-23006
OSF (https://osf.io/37tfm/ )

CEEI-IRB nϟ23-976

DPD 2-23006
OSF (https://osf.io/pf3x7/ )

Que mangent 
les étudiant·es ?

Quôest- ce qui est servi et que 
mangent les étudiant·es en 
restauration universitaire ?

Quôest- ce qui détermine le choix du 
plat végétarien en restauration 
universitaire ?

https://osf.io/37tfm/).
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Le restaurant universitaire Montmuzard

Un grand restaurant 
universitaire avec un service le 

midi όҒоллл ŎƻǳǾŜǊǘǎύ et le soir 
όҒмллл ŎƻǳǾŜǊǘǎύ

Une large diversité de plats 
avec au moins une option 

végétarienne

Un lieu central qui accueille une 
diversité de profils 
ŘΩétudiant·es



PRINCIPAUX RÉSULTATS DU 
TRAVAIL DE THÈSE
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PRINCIPAUX RÉSULTATS DU TRAVAIL DE THÈSE
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Que mangent les 
étudiant·es ?

Quôest- ce qui est servi et que 
mangent les étudiant·es en 
restauration universitaire ?

Quôest- ce qui détermine le 
choix du plat végétarien en 
restauration universitaire ?

OBJECTIF 1 OBJECTIF 2 OBJECTIF 3
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OBJECTIF 1
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ÅArrazat, L., Nicklaus, S., de Lauzon-Guillain, B., & Marty, L. (2023). Identification of three dietary groups in French university 
students and their associations with nutritional quality and environmental impact. Frontiers in Nutrition, 10. 
https://doi.org/10.3389/fnut.2023.1323648 
ÅArrazat, L., Nicklaus, S., De Lauzon-Guillain, B., & Marty, L. (2024). Behavioural determinants of healthy and 

environmentally friendly diets in French university students. Appetite, 200, 107532. 
https://doi.org/10.1016/j.appet.2024.107532 

5ŞŎǊƛǊŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴƴŜƭƭŜ Ŝǘ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭ Řǳ 
régime alimentaire des étudiant·eset comprendre les 
déterminants individuels de régimes de bonne qualité 

nutritionnelle et de faible impact environnemental
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MÉTHODOLOGIE ÉTUDE 1

21

Etudiant·esde la ville de Dijon
N = 48 755

N = 582
Recrutementsur quotas Mesuredes consommations

alimentaires(g/jour)
Questionnaire de 

fréquencealimentaire
semi-quantitatif

109 aliments et 16 boissons

Mesuredes 
caractéristiques

socio-
démographiques
et de mode de vie
des participant·es

Mesuredes déterminants
comportementauxŘΩǳƴŜ
alimentation de bonne 

qualiténutritionnelleoude 
faibleimpact 

environnemental

1 2 3
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MÉTHODOLOGIE ÉTUDE 1
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Fréquence de consommation de 

109 aliments & 16 boissons
Tailles de portions

SU.VI.MAX

QUALITE NUTRITIONNELLE
Score sPNNS-GS2

NiveauŘΩŀŘƘŞǎƛƻƴaux recommandations
nutritionnellesfrançaises

[-17;11,5]

IMPACT ENVIRONNEMENTAL
Empreintecarbone

kg COςeq / jour

Consommations en g/ jour

Chaltielet al., British Journal of Nutrition, 2019 & 2021

Marty et al., Appetite, 2021

Marty et al., Frontiers in Nutrition, 2022
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Score sPNNS-GS2 moyen = -0,8 ±2,8
Emissions de gaz à effets de serre 
moyennes = 5,8 ±3,9 kg CO2 eq

QUALITÉ NUTRITIONNELLE ET IMPACT ENVIRONNEMENTAL DU RÉGIME DES 
ÉTUDIANT·ES

23

Qualité nutritionnelle Impact environnemental

57% des recommandations 
nutritionnelles françaises

н Ŧƻƛǎ Ǉƭǳǎ ŘΩŞƳƛǎǎƛƻƴǎ ŘŜ /h2 que les Français·es
avec une forte adhésion au régime du EAT Lancet

Chaltielet al., British Journal of Nutrition, 2019 Kesse-Guyot et al., Journal of Cleaner Production, 2021
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TYPOLOGIES DE MANGEURS DANS LA POPULATION ÉTUDIANTE

24

Consommations (g/jour) 
ǇƻǳǊ оф ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘǎ 

et boissons

Clusterisation hiérarchique ascendante

DǊƻǳǇŜǎ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘǎ

Qualité nutritionnelle

Impact environnemental

0,8 ± 2,7 -1,6 ± 2,8 -0,8 ± 2,8

6,7 ± 4,3 kg CO2/ jour 7,4 ± 3,9 kg CO2/ jour 3,6 ± 1,79 kg CO2/ jour 

Relativement élevée Relativement faible Intermédiaire

Relativement élevée Relativement élevée Relativement faible

Modèles ANOVAseffets fixes de type III
Comparaisons post-hoc avec correction de Bonferroni

(A) (A) (B)

(A) (C) (B)

p < 0,001

p < 0,001

p < 0,001
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TYPOLOGIES DE MANGEURS DANS LA POPULATION ÉTUDIANTE
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Lieu de vie

bƛǾŜŀǳ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ

Âge

En couple ou en colocation Chez les parents Seuls

Elevé Faible Intermédiaire

+

Consommations (g/jour) 
ǇƻǳǊ оф ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘǎ 

et boissons

Clusterisation hiérarchique ascendante

Modèle ANOVA effets fixes de type III
Comparaisons post-hoc avec correction de Bonferroni

21,9 ± 3,1 20,9 ± 2,5 20,5 ± 2,1p < 0,001
(A) (B) (B)

p = 0,005

p < 0,001

Tests du Chi2

23% 53% 44%

29% 58% 43%
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DÉTERMINANTS INDIVIDUELS DES CHOIX

26

Bonne qualité nutritionnelle Faible impact environnemental

Avoir plus de compétences 
culinaires (̡ ҐлΣпт Τ L/ҐώлΣмфΤлΣтсϐ Τ ʹчҐлΣлнύ

Avoir plus de connaissances  
environnementales όʲҐ-0,07 ; IC=[-0,11;-лΣлнϐ Τ ʹчҐлΣлнύ

Être plus motivé·epar la santé 
ƭƻǊǎǉǳŜ ƭΩƻƴ Ŧŀƛǘ ǎŜǎ ŎƘƻƛȄ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ
όʲҐлΣпт Τ L/ҐώлΣмфΤлΣтсϐ Τ ʹчҐлΣлнύ

Être moins motivé·epar la santé όʲҐлΣпт Τ 
L/ҐώлΣмфΤлΣтсϐ Τ ʹчҐлΣлнύ et le contrôle du poids όʲҐлΣпт Τ 
L/ҐώлΣмфΤлΣтсϐ Τ ʹчҐлΣлнύƭƻǊǎǉǳŜ ƭΩƻƴ Ŧŀƛǘ ǎŜǎ ŎƘƻƛȄ 
alimentaires

Régressions linéaires multivariables
Y = Connaissances nutritionnelles + Connaissances environnementales + Compétences culinaires + Plaisir de cuisiner + Motivation santé + Motivation naturalité + Motivation 
éthique + Motivation contrôle du poids + Motivation praticité + Motivation prix + Motivation familiarité + Motivation humeur + Motivation goût + Matériel de cuisine disponible + 
Age + Genre + Statut boursier + Lieu de vie

[Ŝǎ ŘŞǘŜǊƳƛƴŀƴǘǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘŀǳȄ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ǇǊŞŘƛŎǘŜǳǊǎ ŘΩǳƴ ǊŞƎƛƳŜ ŘŜ ΦΦΦ

Analyses de médiations

Score sPNNS-GS2 / 2000 kcal kg CO2 eq / 2000 kcal
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?

Analyses de médiations

Score sPNNS-GS2 / 2000 kcal kg CO2 eq / 2000 kcal

Motivation santé
Qualité 

nutritionnelle

7,4 ** 0,1 *

Motivation santé
Impact 

environnemental

0,9 ***

0,21

7,4 ** 0,1 *

Motivation santé
Qualité 

nutritionnelle

-8,8 ** -0,1 ***

0,8 ***

Motivation santé
Impact 

environnemental
0,22

-8,8 ** -0,1 ***
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PRINCIPAUX RÉSULTATS DU TRAVAIL DE THÈSE
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Que mangent les 
étudiant·es ?

Quôest- ce qui est servi et que 
mangent les étudiant·es en 
restauration universitaire ?

Quôest- ce qui détermine le 
choix du plat végétarien en 
restauration universitaire ?

OBJECTIF 1 OBJECTIF 2 OBJECTIF 3
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OBJECTIF 2

28

ÅArrazat, L., Nicklaus, S., Tricot, R., Le Noan, C., & Marty, L. Availability of sustainable main dishes in university catering: 
a case-study in France.
ÅArrazat, L., Teil, F., Nicklaus, S., & Marty, L. Does eating more frequently at the university cafeteria promote healthier 

and more environmentally friendly diets in French students? A cross-sectional study on the association between 
university catering attendance and food choices.

Analyse quantitative de la qualité nutritionnelle 
Ŝǘ ŘŜ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭ ŘŜ ƭΩƻŦŦǊŜ 

alimentaire et des choix des étudiant·esen 
restauration universitaire
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EXTRACTION DES MENUS PRÉVISIONNELS

EXTRACTION DES FICHES RECETTES

Qualité 
nutritionnelle

Impact 
environnemental

Coût denrée

MÉTHODOLOGIE ÉTUDE 2

29

Entre septembre 2021 et mai 2022 

= 410 157 plats principaux servis. 

Base de données du Crous

άDŀǊƻƴŜέ
178 plats principaux différents ont été servis sur la 

période

Score FSA


